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ВАРИАНТЫ ОБЕДОВ

	ВАРИАНТ №1

	Салат витаминный

(зеленый горошек, свежая капуста, зеленый лук, перец болгарский, масло растительное)
	100
	30-00

	Суп-лапша с курицей
	250/20
	30-00

	Эскалоп
	100
	170-00

	Картофельное пюре
	150
	20-00

	Чай с сахаром и лимоном
	200/225/10
	15-00

	Хлеб
	2 кус
	5-00

	Итого:                  270-00

	
	
	

	ВАРИАНТ №2

	Салат «Русская красавица»

(курица, ветчина, свежий огурец, помидор, сыр, чеснок, майонез)
	100
	55-00

	Солянка «По-деревенски»
	250/10/25
	55-00

	Курица «По-французски»

(филе курицы, пастрома, лук, помидоры)
	130
	95-00

	Капуста тушенная
	150
	20-00

	Сок
	200
	20-00

	Хлеб
	2 кус
	5-00

	Пирожное
	1 шт.
	20-00

	                                                                                                 Итого:                270-00

	

	ВАРИАНТ №3

	Салат «Оливье»

(окорочка копченые, яйцо, огурец марин., огурец св., картофель, зеленый горошек, майонез)
	100
	45-00

	Борщ с мясом
	250/20/25
	50-00

	Бифштекс рубленный
	100
	140-00

	Капуста тушенная
	150
	20-00

	Чай с сахаром 
	200/22,5
	10-00

	Хлеб
	2 кус.
	5-00

	                                                                                                 Итого:                270-00    

	

	ВАРИАНТ №4

	Салат «Швейцарский»
(ветчина, сыр, морковь, чеснок, майонез)
	100
	45-00

	Щи с мясом
	250/20/25
	50-00

	Судак с грибами
(филе судака, лук, шампиньоны, сыр, майонез)
	160
	140-00

	Рис отварной
	150
	15-00

	Чай с сахаром и лимоном
	200/22,5/10
	15-00

	Хлеб
	2 кус
	5-00

	                                                                                                 Итого:                270-00


	ВАРИАНТ №5

	Салат витаминный с кукурузой

(капуста св., морковь, огурец, кукуруза, зелень, масло раст.)
	100
	35-00

	Суп картофельный с грибами
	250/25
	55-00

	Азу  (говядина, лук, огурец марин., чеснок)
	225
	130-00

	Картофель отварной с маслом и зеленью
	150
	25-00

	Напиток клюквенный
	200
	20-00

	Хлеб
	2 кус
	5-00

	Итого:                  270-00

	
	
	

	ВАРИАНТ №6

	Салат «Старорусский»

(говядина, картофель, огурец марин., яйцо, зелёный горошек, майонез)
	100
	60-00

	Рассольник «Ленинградский» с мясом
	250/20/25
	50-00

	Бефстроганов (говядина, лук, сметана)
	150
	125-00

	Капуста тушеная
	150
	20-00

	Компот из кураги
	200
	10-00

	Хлеб
	2 кус
	5-00

	Итого:                  270-00


                                          ВАРИАНТ №7

	Салат из помидоров и огурцов
	150
	50-00

	Рассольник
	250/20/25
	80-00

	Бифштекс
	              75
	125-00

	Картофельное пюре с морковью по-корейски
	150/30
	25-00

	Чай
	200/22
	15-00

	Пирожное
	1 шт
	21-00

	Хлеб
	
	4-00

	Итого:
	
	320-00

	ВАРИАНТ №8
	
	

	Салат из свежей капусты с яблоком
	150
	25-00

	Солянка
	250/14/25
	80-00

	Судак жареный с луком
	100/20
	145-00

	Рис припущенный с морковью по-корейски
	150/30
	25-00

	Чай с лимоном
	200/22/10
	20-00

	Блинчик с джемом
	50/20
	19-00

	Хлеб
	
	6-00

	Итого:
	
	320-00

	                                                        ВАРИАНТ №9

Салат «Любимый» (морковь, сыр, чеснок, майонез)
	150
	40-00

	Борщ
	250/20/25
	80-00

	Филе курицы в сметане
	100/50
	129-00

	Капуста тушёная с морковью по-корейски
	150/30
	35-00

	Чай
	200/22
	15-00

	Блинчик со сметаной
	50/20
	15-00

	Хлеб
	
	6-00

	Итого:
	
	320-00


   Зав. производством                                                               Н. А. Шелехова
